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NUTRICODE
Denk aan jezelf in dit haastig leven. Jouw gezondheid en comfort zijn belangrijk voor ons. Dat is 
waarom wij je voedingssupplementen aanreiken om gewicht te verliezen, om fysieke inspanningen 
te verrichten en om je balans te herstellen. In deze folder wordt elk van deze supplementen in detail 
besproken.

1. PASSIE 

De belangrijkste motivatie voor je daden zijn je behoeften. 
We leven zeer intensief - onze onafscheidelijke dagdagelijkse 
lotgenoten zijn stress, vermoeidheid en milieuvervuiling. De 
toegang tot waardevolle natuurlijke producten is moeilijk wanneer 
het tempo van het leven je leid naar slechte gewoonten zoals 
onregelmatige maaltijden, gebrek aan slaap en een gebrek aan 
fysieke activiteiten. Dit is waar onze Nutricode producten de 
balans in je leven herstellen en een goede werking van je lichaam 
ondersteunen.  

2. VEILIGHEID 
 

Sinds het begin van ons werk aan de Nutricode producten is het 
doel geweest om een aanvullend supplementair dieet te creëren 
die zich onderscheid in de markt door zijn effectieve prestaties. 
Om te voldoen aan dit doel hebben we samengewerkt met 
de beste laboratoria en specialisten. Wij willen pionier zijn 
in voedingssupplementen in biotechnologie en medicatie. 
Veiligheid van onze producten is altijd onze prioriteit geweest. 
Daarom gebruiken we enkel hoogwaardige grondstoffen en 
controleren en monitoren we elke fase van het productieproces. 
Wij zijn zeker dat onze producten zorgvuldig getest zijn en 
voldoen aan alle voorwaarden. 

3. ERVARING  

Wij geloven in een voortdurend streven naar perfectie. De beste 
beloning van ons werk aan de NUTRICODE-supplementen is 
jouw interesse. We weten dat je de NUTRICODE producten 
waardeert en vertrouwen erin hebt, dat wordt bevestigd door 
honderdduizenden producten die over de hele wereld verkocht 
worden. Vandaag de dag heeft onze kennis en onze ervaring 
ons in staat gesteld om aan jouw verwachtingen te voorzien. 
We hebben ons aanbod uitgebreid met maar liefst zes nieuwe 
producten als reactie op jouw nog meer geïndividualiseerde 
behoeften en bovendien hebben we de formules van de 
supplementen waarmee je zo bekend bent verbeterd. Wij 
geloven dat dit je zal helpen om voor jezelf te zorgen en om te 
genieten van een perfecte gezondheid en welzijn.

4. SYSTEEMRESPONS  
     AAN UW BEHOEFTEN 

Elk NUTRICODE-supplement bevat een optimaal aandeel 
ingrediënten zodat ze beantwoorden aan de behoeften van 
het lichaam. We weten echter hoe moeilijk het is om onze 
eigen beloften en oude gewoonten te veranderen; daarom 
steunen we het nastreven van uw doelen en daarnaast 
bieden wij u een aantal toegankelijke oplossingen zoals 
voedingsprogramma's, een internet platform vol nuttige tips 
(www.nutricode.fmworld.com)en een mobiele app, die uw 
reis naar succes zal vergemakkelijken. 

Innovatieve Nutricode voedingssupplementen ontstaan uit liefde voor innovatie en begrip voor de 
noden van de moderne tijd. Wat onderscheid onze Nutricode producten van andere vergelijkbare 
producten op de markt?
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PERFECT SLIM GUMMIES
VOEDINGSSUPPLEMENT

`` met natuurlijke extracten voor een perfect figuur
`` bevat topkwaliteit frambozenketonen
`` goed voor vegetariërs 

Neem twee gummies per dag. 

28 GUMMIES MET APPELSMAAK  
VOOR VOLWASSENEN 
112 g | 801023

33,50 EUR
299,11 EUR / 1 kg

DUBBELE KRACHT VAN FRAMBOZEN KETONEN 
PERFECT SLIM-gummies zijn een bron van topkwalitatieve frambozenketonen, die de opbouw van 
adiposeweefsel helpen beperken en het reeds opgebouwde vetweefsel verbranden. Door de niveaus van 
adiponectine- en noradrenalinehormonen te verhogen, dragen ze bovendien bij aan de versnelling van het 
metabolisme en de regulatie van glucose in het bloed.

EYE PROTECT GUMMIESPERFECT SLIM GUMMIES

VOOR WIE?
Voor iedereen die op een natuurlijke en 
plezierige manier slanker en gezonder 
wil worden.

EEN NATUURLIJKE WEG NAAR SCHOONHEID  
Dankzij zorgvuldig geselecteerde plantenextracten, zullen de PERFECT SLIM GUMMIES je helpen je mooie 
en slanke figuur terug te vinden.  
•	 chlorogeenzuur in groene koffie-extract vermindert de geaccumuleerde reserves van koolhydraten en 

vet in het lichaam en vergemakkelijkt de intensievere verbranding van vetweefsel. Dat effect wordt extra 
versterkt door cafeïne, dat de stofwisseling stimuleert

•	 Garcinia cambogia-extract, dat een bron is van hydroxycitroenzuur (HCA), vertraagt de productie van vet 
in het lichaam

HET VOEDINGSSUPPLEMENT BEVAT GEEN:
•	 varkensvleesgelatine (ontwikkeld op basis van pectines)
•	 pinda's, soja of melk
•	 kunstmatige kleurstoffen, aroma's of 

conserveermiddelen
•	 toegevoegde suiker

PRODUCTBESCHIKBAAR VANAF 01-04-2019

EYE PROTECT GUMMIES
VOEDINGSSUPPLEMENT

`` een perfecte samenstelling van actieve ingrediënten voor 
een goed zicht

`` met luteïne en zeaxanthine
`` goed voor vegetariërs 

Neem 1 gummie per dag 

30 GUMMIES MET SINAASAPPELSMAAK  
VOOR VOLWASSENEN 
90 g | 801022

25,50 EUR
283,34 EUR / 1 kg

VOOR WIE?
Voor mensen die speciaal voor hun 
gezichtsvermogen willen zorgen. 
Perfect voor diegenen die veel tijd voor 
een computerscherm doorbrengen, 
in kunstlicht zitten en vaak last 
hebben van ongemak in verband met 
oogvermoeidheid.

HET VOEDINGSSUPPLEMENT BEVAT GEEN:
•	 varkensvleesgelatine (ontwikkeld op basis van pectines)
•	 pinda's, soja of melk
•	 kunstmatige kleurstoffen, aroma's of conserveermiddelen
•	 toegevoegde suiker

HEERLIJKE GUMMIES VOOR EEN GOED ZICHT:
•	 Luteïne en zeaxanthine zijn de belangrijkste pigmenten in de macula, die onder andere de 

gezichtsscherpte verbeteren en het netvlies beschermen tegen schade veroorzaakt door 
blauw licht

•	 Zink helpt om een goed gezichtsvermogen te behouden en het juiste metabolisme van 
vitamine A te behouden

•	 Vitamine E en C zorgen voor extra bescherming van cellen tegen oxidatieve stress, waardoor 
uw gezichtsvermogen in goede conditie blijft

PRODUCT BESCHIKBAAR VANAF 01-04-2019
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PROBIOTIC GUMMIES

VOOR WIE? 
Voor personen die last hebben van problemen 
met het spijsverteringsstelsel veroorzaakt door 
onder andere stress, verandering van omgeving 
en dieet of antibioticabehandeling.

PERFECTE ONDERSTEUNING VOOR UW LICHAAM BIJ REIZEN: 

Een verandering van omgeving en voeding heeft een negatieve invloed op de bacteriële darmflora. Een 
verstoord evenwicht in dat gebied, de zogenaamde dysbiose, resulteert in spijsverteringsproblemen, 
ongemak in het spijsverteringskanaal en intolerantie van de geconsumeerde voedselproducten. De 
toepassing van PROBIOTIC GUMMIES op reis zal het risico op het optreden van die symptomen 
verminderen en zal bovendien de vertering van lokaal voedsel vergemakkelijken, zodat je ten volle van jouw 
reizen kunt genieten.

PROBIOTIC GUMMIES 
VOEDINGSSUPPLEMENT

`` uitgebreide restauratie van de natuurlijke intestinale microflora in 
het lichaam

`` meerdere positieve effecten op het lichaam, met name op het 
spijsverteringsstelsel

`` goed voor vegetariërs 

2,5 MILJARD PROBIOTISCHE BACTERIËN IN ELKE GUMMMIE 
Elke gummie bevat maar liefst 2,5 miljard eenheden van een 
geïdentificeerde stam van probiotische bacteriën Bacillus coagulans. 
Dankzij de uitzonderlijke sterkte is het bestand tegen maagzuur en wordt 
het niet verteerd, waardoor spijsverteringsproblemen als constipatie of 
diarree worden verminderd. 

Neem 1 gummie per dag 

30 GUMMIES MET AARDBEIEN- EN  
SINAASAPPELSMAAK VOOR VOLWASSENEN 
60 g | 801020

23,95 EUR
399,17 EUR / 1 kg

VOOR WIE?
Voor mensen die hun dieet moeten aanvullen 
met de essentiële onverzadigde omega-3 
vetzuren. Perfect voor degenen die willen 
zorgen voor positieve effecten op hun lichaam 
– verhoogt de immuniteit en vergemakkelijkt 
het functioneren van het zenuwstelsel en de 
bloedsomloop.

O! MEGA-3 GUMMIES
VOEDINGSSUPPLEMENT

Het alfa-linoleenzuur (ALA) is een van de essentiële 
onverzadigde vetzuren (EFA) uit de omega-3-groep. 
Ze zijn cruciaal voor het correct functioneren van bijna 
alle lichaamssystemen. Hoewel ze zo'n belangrijke rol 
spelen, worden de omega-3-zuren niet door ons lichaam 
geproduceerd - ze moeten in onze voeding worden 
opgenomen. Bovendien wordt het alfa-linoleenzuur in 
ons lichaam omgezet in EPA- en DHD-zuren, die ook 
uiterst waardevol zijn voor onze gezondheid. 

Kinderen tot vier jaar oud: neem één gummie per dag.
Volwassenen: neem twee gummies per dag. 

30 GUMMIES MET SINAASAPPELSMAAK  
VOOR KINDEREN EN VOLWASSENEN 
120 g | 801021

25,50 EUR
212,50 EUR / 1 kg

OMEGA-3 ZUREN ZIJN ESSENTIEEL  
VOOR DE JUISTE WERKING VAN JE LICHAAM, 
ALS ZE: 
•	 het zenuwstelsel ondersteunen en helpen de mentale 

scherpte te behouden
•	 bijdragen aan het behoud van een goed 

gezichtsvermogen
•	 zorg dragen voor de bloedcirculatie, inclusief je hart
•	 het cholesterolgehalte in het bloed regelen
•	 een positieve rol spelen bij het versterken van je 

immuunsysteem

O! MEGA-3 GUMMIES

O! MEGA-3 IS IDEAAL VOOR VEGETARIÊRS
Lijnzaadolie is de bron van omega-3-zuren en pectines geven het de juiste consistentie.

HET VOEDINGSSUPPLEMENT BEVAT GEEN:
•	 varkensvleesgelatine
•	 pinda's, soja of melk
•	 kunstmatige kleurstoffen, aroma's of conserveermiddelen
•	 toegevoegde suiker

HET VOEDINGSSUPPLEMENT BEVAT GEEN:
•	 varkensvleesgelatine (ontwikkeld op basis van pectines)
•	 pinda's, soja of melk
•	 kunstmatige kleurstoffen, aroma's of 

conserveermiddelen
•	 toegevoegde suiker

PRODUCT BESCHIKBAAR VANAF 01-04-2019 PRODUCT BESCHIKBAAR VANAF 01-04-2019
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HEALTHY BONES GUMMIES

HEALTHY BONES GUMMIES
VOEDINGSSUPPLEMENT

`` supplement voor het hele gezin
`` een uitstekende bron van vitamine D
`` voor gezonde tanden en sterke botten
`` heerlijke citrus smaak

Kinderen tot vier jaar oud: neem één gummie per dag.
Volwassenen: neem drie gummies per dag. 

30 GUMMIES MET CITROENSMAAK  
VOOR KINDEREN EN VOLWASSENEN  
66 g | 801019

18,50 EUR
280,00 EUR / 1 kg

WAT HEBBEN WE TE DANKEN AAN 
VITAMINE D?
•	 het juiste calciumniveau in ons bloed
•	 sterke botten en gezonde tanden
•	 effectief functioneren van onze spieren
•	 correcte werking van het immuunsysteem
•	 efficiënter celdelingsproces
•	 geschikte absorptie van calcium en fosfor

VOOR WIE?
Voor kinderen die snel groeien en versterking nodig hebben voor hun tanden en botten, en voor 
volwassenen met een vitamine D-tekort.

HET VOEDINGSSUPPLEMENT BEVAT GEEN:
•	 pinda's, soja of melk
•	 varkensvleesgelatine (ontwikkeld op basis van pectines)
•	 kunstmatige kleurstoffen, aroma's of 

conserveermiddelen

PRODUCT BESCHIKBAAR VANAF 01-04-2019

VITA KIDS GUMMIES
SUPLEMENT DIETY

`` heerlijke multivitamine gummies voor een ontwikkelend 
lichaam en geest

`` Ideaal voor botgezondheid, het afweersysteem en de 
metabolisme, ook goed voor de ogen 

`` Gegarandeerd een geweldige smaak.
`` Goede bron van vitaminen voor vegetariërs
`` 	Kosher en halal

Neem 1 gummie per dag. 

30 MULTIVITAMINE GUMMIES VOOR KINDEREN – IN 
DE SMAKEN KERS, AARDBEI EN SINAASAPPEL  
75 g | 801006

18,50 EUR
246,66 Eur / 1 kg

Vitamine B6, B12 en biotine en foliumzuur 
Ondersteunt het zenuwstelsel

Iodine   
verbetert het functioneren  
van de schildklier 

Vitamine C, A en D  
Geeft je immuunsysteem een boost 

Vitamine D, C en zink  
Draagt bij aan het gezond  
houden van botten en tanden

Vitamine C  
en pantotheenzuur 
Houdt het energieniveau op pijl door bij 
te dragen aan metabolisme

Vitamine D 
Helpt bij de goede  
beweging van spieren

Vitamine A en zink   
ondersteunt gezonde ogen

VOOR WIE?  
Ontwikkeld om de behoefte van groeiende 
kinderlichamen te ondersteunen.

HET VOEDINGSSUPPLEMENT BEVAT GEEN:
•	 varkensvleesgelatine (ontwikkeld op basis van pectines)
•	 kunstmatige kleurstoffen, aroma's of 

conserveermiddelen
•	 pinda's, soja of melk
•	 gluten

VITA BOMB GUMMIES
VOEDINGSSUPPLEMENT

`` Extra voedingsvermogen
`` Geeft energie, bevat antioxidanten, ondersteunt het hart, 
afweersysteem, metabolisme en de algemene gezondheid

`` 	Goede bron van vitaminen voor vegetariërs
`` 	Kosher en halal

Een vitaminebom  in de vorm van heerlijke gummies:
•	 Vitamine A (75% van de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid in 2 

gummies *) ondersteunt gezonde werking van de ogen
•	 E (112%) heeft antioxidant bestanddelen die bijdragen aan een 

gezond hart en schone bloedvaten
•	 D (100%) is goed voor je botten
•	 C (38%) verhoogt de weerstand
•	 B6 (71%) en B12 (160%) helpen je energie reserves op peil te 

houden
•	 Foliumzuur (100%) draagt bij aan een gezond zenuwstelsel
•	 Biotine (150%) verzorgt het haar en de huid
•	 Pantotheenzuur (83%) ondersteunt  mentale capaciteit
•	 Zink (25%) is gunstig voor het metabolisme
•	 Jodium (27%) Heeft een positieve invloed op de werking van de 

schildklier

Neem 1 gummie per dag.

30 MULTIVITAMINE GUMMIES VOOR KINDEREN  
– IN DE SMAKEN KERS, AARDBEI EN SINAASAPPEL 
75 g | 801007

18,50 EUR
246,66 Eur / 1 kg

 NRV -% VAN DE VOEDINGSWAARDE - VOLDOET AAN 
DE DAGELIJKSE AANBEVOLEN HOEVEELHEID VAN EEN 
BEPAALD INGREDIËNT

VOOR WIE?   
Voor iedereen die zijn of haar eetpatronen wilt ondersteunen met 
een complex van uitstekende vitaminen en mineralen die nodig 
zijn voor het goed functioneren van het lichaam.

HET SUPPLEMENT BEVAT GEEN:
•	 varkensvleesgelatine (ontwikkeld op basis van pectines)
•	 kunstmatige kleurstoffen, aroma's of 

conserveermiddelen
•	 pinda's, soja of melk
•	 gluten
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COLLAGEN PRO FLEX 
STRENGTH SYSTEM 
EEN REVOLUTIONAIR VOEDINGSSUPPLEMENT VOOR GEZONDE GEWRICHTEN EN 
BEENDEREN:
•	 een baanbrekende mix van actieve ingrediënten gecreëerd voor mensen die hun fysiek willen verbeteren
•	 een innovatief voedingssupplement dat de beweging van uw gewrichten op verschillende manieren 

vergemakkelijkt - het heeft een positieve invloed op het gewrichtskraakbeen, de spieren en de pezen die 
deelnemen aan het proces

•	 bevat natuurlijk, zeer geraffineerd zeecollageen dat zich onderscheidt door uitstekende biologische beschikbaarheid
•	 een ultra-geavanceerde formule is ontwikkeld om de synergie van alle ingrediënten te garanderen, waardoor een 

buitengewone doeltreffendheid van dit supplement wordt gegarandeerd

COLLAGEN PRO FLEX STRENGTH 
SYSTEM
VOEDINGSSUPPLEMENT

Dit is een innovatief preparaat samengesteld uit hoogwaardige 
actieve ingrediënten die synergetisch met elkaar samenwerken voor 
sterkere gewrichten en botten. Het bevat natuurlijk zeecollageen, 
gekenmerkt door uitstekende assimileerbaarheid voor het menselijk 
lichaam. Een zorgvuldig gerangschikte compositie vergemakkelijkt de 
beweging van de gewrichten op een aantal manieren - het heeft een 
positieve invloed op de conditie van het kraakbeen, het functioneren 
van de spieren en pezen en helpt bij het behouden van gezonde 
botten. COLLAGEN PRO FLEX STRENGTH SYSTEEM zal u helpen 
om uw fysieke fitheid te verzorgen en u ten volle van het leven te 
laten genieten. 
 
Neem 2 capsules per dag met water

2 X 30 CAPSULES 
30-DAGEN SYSTEM 

13,93 g, 15,22 g | 801018

71,50 EUR
3575,00 EUR / 1 kg

NATUURLIJKE MARINE COLLAGEEN
Collageen is een van de essentiële eiwitten in het menselijk lichaam. Het is een bouwmateriaal voor: bindweefsel, huid, 
gewrichten, pezen en ligamenten. Ons lichaam herstelt regelmatig collageenvezels, maar dat proces kan verstoord zijn om 
verschillende redenen, b.v. wegens trauma of ouderdom. Voor de productie van het COLLAGEN PRO FLEX STRENGTH 
SYSTEM werd marine collageen, verkregen van Atlantische zalm gebruikt. Door de kleine deeltjes is de assimileerbaarheid 
voor het lichaam veel beter dan die van runder- of varkenscollageen. Als resultaat stimuleert het effectief chondrocyten om 
collageen in kraakbeen te produceren, wat bijdraagt aan de verbetering van gewrichtsmobiliteit. 

KOSTBARE EIGENSCHAPPEN VAN BAIKAL SKULLCAP
Deze prachtige plant in Oost-Azië heeft een aantal gunstige eigenschappen voor het menselijk lichaam. In China wordt het "geel 
goud" genoemd vanwege de kleur van de wortel, die rijk is aan actieve verbindingen - dat deel van de plant wordt gebruikt voor 
therapeutische doeleinden. Baikal skullcap bevat: lipofiele flavonen, steroïde saponinen, glycosiden en co-enzym Q10, waardoor het 
een sterke antioxidant is. Het heeft positieve effecten op de gewrichten - het helpt de oxidatieve stress te verminderen die verband 
houdt met collageendeficiënties in kraakbeen en onderhoudt de elasticiteit van pezen.

ZORGVULDIG GESELECTEERDE INGREDIËNTEN DIE DE VERPLAATSING VAN UW 
GEWRICHTEN VERGEMAKKELIJKEN:
Collageen - het belangrijkste bouwmateriaal voor pezen en kraakbeen, die onze gewrichten vormen. Zeer 
verfijnd zeecollageen, verkregen in farmaceutische standaards, werd gebruikt om het supplement te maken
Vitamine C - speelt een ondersteunende rol bij de juiste productie van collageen om de goede werking van 
het kraakbeen en de botten te garanderen
Baikal skullcap - een sterk antioxidant dat effectief de bescherming van gewrichten, pezen en spieren 
ondersteunt
Vitamine D - ondersteunt de juiste werking van spieren, die de werking van de gewrichten aanzienlijk 
beïnvloedt
Calcium - essentieel voor gezonde botten
Glucosaminesulfaat - een belangrijke voorloper van een aantal biomoleculen, waaronder chondroïtine, dat 
een van de belangrijkste componenten van het gewrichtskraakbeen is
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IDEAL SHAPE JONG GERSTGRAS VOOR EEN EEUWIGE JEUGDIGE UITSTRALING 
Mooie huid, een slank figuur en een fit en gezond lichaam zijn de belangrijkste elementen die een jeugdige en gezonde uitstraling bepalen. Hoe kunnen zoveel 
voordelen op hetzelfde moment worden behaald? Jong gerstegras is het antwoord op die vraag.

Voor een slank figuur:  een hoog gehalte aan voedingsvezels, de overvloed aan exogene aminozuren en de aanwezigheid van 
chlorofyl - de natuurlijke groene kleurstof - maken jong gerstegras tot een van de meest effectieve afslankmiddelen. Vezel vertraagt 
niet alleen de opname van vetten, maar speelt ook een ondersteunende rol in peristaltische processen en helpt u obstipatie-
gerelateerde problemen te voorkomen. Chlorofyl, met zijn reinigende eigenschappen, verbetert de werking van het voedingssysteem 
en verwijdert gifstoffen uit het lichaam.
Voor een vlekkeloze huid: de glycosylisovitexine in jong gerstegras bestrijdt ongeveer vijfhonderd keer effectiever vrije radicalen dan 
vitamine E, de 'jeugdvitamine'. Die sterke antioxidant draagt merkbaar bij aan het vertragen van huidverouderingsprocessen.
Voor een fit en gezond lichaam: jong gerstegras is een uitstekende bron van B-vitaminen en heeft veel meer vitamine C dan citroen en veel 
meer bètacaroteen dan wortel. Daarnaast bevat het: biotine, foliumzuur, calcium, ijzer, zink, magnesium, antioxidanten en meer dan 20 
enzymen die vaak ontbreken in ons dagelijkse dieet.

GROENE THEE EN ZINK VOOR UW GEZONDHEID
De inhoud van groene thee in het innovatieve voedingssupplement IDEAL SHAPE is niet alleen bedoeld om de afslankeffecten van jong 
gerstegras te versterken door de bèta-oxidatie van vetzuren te vergroten, maar het heeft ook een positieve invloed op uw welzijn. Het helpt 
het juiste niveau van cholesterol en suiker in uw bloed te behouden en vergemakkelijkt de werking van uw bloedsomloop. Zink helpt, onder 
andere, om het juiste metabolisme van koolhydraten, macronutriënten en vetzuren te behouden. Het draagt ook bij aan de bescherming van 
lichaamscellen tegen oxidatieve stress.

EEN NATUURLIJK ELIXIR VOOR DE JEUGD EN EEN RIJKE BRON VAN GEZONDHEID: 
•	 elke capsule is een echt gezonde vitamine-, aminozuur- en mineraalbom
•	 jong gerstegras, dankzij het hoge gehalte aan vezels dat de vetopname vermindert en de spijsvertering bevordert, is een onvervangbaar 

hulpmiddel voor het lichaam bij het afslanken en handhaven van het juiste lichaamsgewicht
•	 groene thee draagt bij aan de verbetering van de gezondheid in het algemeen, maar helpt u ook om af te vallen. De hoge concentraties theïne 

en polyfenolische catechinen versnellen het ruststofwisseling, waardoor je op zijn beurt meer calorieën kunt verbranden
•	 marine collageen - zeer verfijnd en verkregen in farmaceutische standaards - vermindert optisch de zichtbaarheid van rimpels, vertraagt de 

huidverouderingsprocessen en verbetert de hydratatie, waardoor uw huid zacht en elastisch wordt
•	 zink helpt het juiste metabolisme van koolhydraten te behouden, samen met de zuur-alkalische balans en houdt uw haar, huid en nagels in 

goede conditie

IDEAL SHAPE
VOEDINGSSUPPLEMENT

Dit is een ideaal voedingssupplement voor mensen 
die een slank figuur willen behouden en goed voor 
hun gezondheid willen zorgen. Dankzij de perfecte 
combinatie van zorgvuldig geselecteerde ingrediënten, 
heeft het een positieve invloed op de conditie van het 
lichaam en helpt het u, in combinatie met een caloriearm 
dieet, overtollige kilo's te verliezen of het juiste 
lichaamsgewicht te behouden. IDEAL SHAPE zorgt op 
een perfecte en complete manier voor u – ondersteunt 
uw gezondheid en verbetert uw schoonheid.

Neem 1 capsule in de morgen en 1 in de namiddag gedurende je 
maaltijd. Drink met voldoende water.

60 CAPSULES 
30-DAGEN SYSTEEM 
xx g | 801024

25,50 EUR
4766,67 EUR / 1 kg
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ACTIVE BURN FAT KILLER

ACTIVE BURN FAT KILLER
VOEDINGSSUPPLEMENT

Een uniek supplement met perfect samengestelde ingrediënten die 
in synergie werken om je een normaal lichaamsgewicht te bieden, om 

vetverbranding te versnellen en om overtollig water en afvalstoffen uit 
ons lichaam te elimineren. De perfecte combinatie van kruidenextracten 

verbeteren de spijsvertering door het promoten van een goed 
metabolisme van vetten en koolhydraten. De formule heeft een positief 
effect op de synthese van collageen en elastine, verhoogt de natuurlijke 

huidspanning, - elasticiteit en – veerkracht.
 

Meet ongeveer 15ml van het product af en los op in 1,5l water. Drink in kleine 
maar regelmatige intervallen gedurende de dag op. 

30 DAGEN SYSTEEM 
480 ml | 801015

49,95 EUR
104,06 Eur / 1 l

UNIEK SUPPLEMENT OM EFFECTIEVE 
AFSLANKING TE ONDERSTEUNEN: 
•	 	Perfect samengestelde ingrediënten helpen je om 

een normaal lichaamsgewicht te behouden en om 
vetverbranding te versnellen

•	 	Dankzij de synergetische combinatie van natuurlijke 
extracten ondersteunt het de synthese van collageen 
en elastine die verantwoordelijk zijn voor de 
huidspanning, elasticiteit en veerkracht

•	 	Het komt in de vorm van een absorberende vloeistof 
en heeft niet alleen extreem effectieve resultaten maar 
het helpt ook je hongergevoel te bestrijden en gezonde 
gewoonten te ontwikkelen zoals het drinken van water 
gedurende de dag

PERFECT FIGUUR EN JONGE LOOK DANKZIJ DE COMBINATIE VAN WAARDEVOLLE INGREDIËNTEN:
•	 L-carnitine – een bestanddeel dat natuurlijk voorkomt in het lichaam. Versnelt ons vet metabolisme. 
•	 Ananas, papaya en guarana extract – verbetert de spijsvertering door een goed metabolisme van vetten en koolhydraten te 

voorzien.
•	 Paardenbloemwortelextract en melkdistelzaden – ondersteunen de eliminatie van overtollig water in ons lichaam.
•	 Gotu Kola extract en druiven – ondersteunen de synthese van collageen en elastine die verantwoordelijk zijn voor het behouden 

van de huidspanning, -elasticiteit en –veerkracht. 
•	 Bittere sinaasappel extract – een bron van potassium en oplosbare vezels – het helpt om een normaal metabolisme te behouden 

en het werkt effectief samen met de ingrediënten hierboven vernoemd.

L-CARNITINE – EEN ONVERVANGBARE VETVERBRANDER 
L-carnitine is een aminozuur natuurlijk gevonden in onze spieren. Het is verantwoordelijk voor het 
regelen van het metabolisme wanneer het aankomt op vet in ons lichaam. Het draagt bij aan ons 
uithoudingsvermogen. Wanneer het uithoudingsvermogen laag is, voelen we ons snel moe, zelfs na een 
kleine inspanning. Niet tegenstaande dat het een grote rol speelt, produceert ons lichaam dit zuur maar 
in kleine hoeveelheden. Een hogere dosis L-carnitine nemen is daarom zeer belangrijk als je gewicht wilt 
verliezen omdat het aanzienlijk helpt bij het verbranden van vet.

HET PRODUCT 
WORDT VERKOCHT 

SAMEN MET EEN 
PRAKTISCHE 

MEETPOT
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DEPURCONTROL

DEPURCONTROL 
VOEDINGSSUPPLEMENT

Dit is een formulie dat uniek is zowel in zijn samenstelling als in 
zijn effect. Het bevat perfect gecombineerde ingrediënten die de 
psychologische urineafdrijving ondersteunen en effectief overtollig 
wateropslag en gifstoffen elimineren. Het fenolzuur en flavonoïden, 
gevonden in de paardenbloemworten en berkenschors ondersteunen 
een goede functionering van lever en nieren en optimaliseren hun 
metabolisch proces. Actieve verbindingen gevonden in orthosyfon blad- 
en paardestaartkruidextracten ondersteunen het urineren en promoten 
de eliminatie van afvalstoffen in de urine.  

Meet ongeveer 15ml van het product af en los op in 1,5l water. Drink in kleine 
hoeveelheden gedurende de dag.

PROFESSIONELE FORMULE OM JE LICHAAM TE 
REINIGEN:
•	 	De laatste generatie supplement dat kwalitatieve 

ingrediënten bevat geselecteerd voor personen die 
overtollig water ophouden in het lichaam

•	 	Zorgvuldig geselecteerde extracten van planten met 
urineafdrijvende eigenschappen hebben een positief 
effect op de waterbalans van  het lichaam

•	 	Natuurlijke extracten van witte berkenschors helpen 
toxische stoffen uit je lichaam te verwijderen

•	 	Een formule die de waterbalans van je lichaam perfect 
ondersteunt en detoxificatie van het lichaam promoot

NATUURLIJKE REINIGING
Overtollig wateropslag in het lichaam kan bij mensen van eender welke leeftijd voorkomen. Een 
van de redenen achter dit is dat je te weinig drinkt gedurende de dag. Hormonen, hitte, slecht 
dieet en dezelfde lichaamspositie aanhouden voor lange tijd kan ook bijdragen aan overtollig 
wateropslag. Om dit probleem te bestrijden is het soms niet genoeg om je gewoonten te 
veranderen. DEPURCONTROL is het antwoord. Dit supplement bevat alles wat je nodig hebt in 
het gevecht tegen zwelling veroorzaakt door overtollig water in het lichaam. Het bevat natuurlijke 
extracten van planten met urineafdrijvende en detoxifiërende eigenschappen en herstelt de 
natuurlijke balans van het lichaam, helpt je een positieve kijk te hebben op het lichaam en bovenal 
geeft het je een fris uiterlijk en een goede gezondheid. 

PERFECT SAMENGESTELDE 
PLANTENEXTRACTEN MET DETOXIFIËRENDE 
WERKING:
•	 Witte berkenschors extract reinigt het lichaam van 

gifstoffen en helpt overtollig water te verwijderen
•	 Paardenstaart kruidenextract is perfect voor het 

reguleren en ondersteunen van de waterbalans van het 
lichaam

•	 Ortosyphon blad is een van de oudste medische 
planten en heeft natuurlijke urineafdrijvende 
eigenschappen.

•	 Dandelionwortelextract ondersteunt de functie van 
de lever en galblaas, promoot het verwijderen van 
gifstoffen van het lichaam en verbetert de spijsvertering

30 DAGEN SYSTEEM  
480 ml | 801016

49,95 EUR
104,06 Eur / 1 l

HET PRODUCT 
WORDT VERKOCHT 

SAMEN MET EEN 
PRAKTISCHE 

MEETPOT
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ANTI-CELLULITE 
VOEDINGSSUPPLEMENT

Een innovatief antwoord op een hedendaags probleem die niet 
alleen vrouwen treft maar ook mannen. Het werkt op twee manieren: 

de bron van het probleem bestrijden en zijn negatieve effecten 
bestrijden. Zorgvuldig geselecteerde plantenextracten reinigen het 

lichaam van toxine en behouden een normaal vetmetabolisme alsook 
vermindert het cellulite. Het product ondersteunt ook een normaal 

lichaamsgewicht en werkt tegelijkertijd aan het behoud van de 
natuurlijke stevigheid en elasticiteit van de huid. 

Neem 1 tablet met water tweemaal per dag. 

INNOVATIEF WAPEN IN HET GEVECHT 
TEGEN CELLULITE:
•	 	Zorgvuldig geselecteerde ingrediënten van de 

hoogste kwaliteit ondersteunen de vermindering 
van cellulite en verbeteren de gezondheid

•	 	Een unieke combinatie van natuurlijke 
plantenextracten biedt ondersteuning voor het 
reinigen van het lichaam van toxines, behoudt 
een gezond lichaamsgewicht en gezond niveau 
van vet metabolisme. Het helpt ook om de 
zogenaamde sinaasappelhuid te verminderen

•	 	Deze formule verzekert ingrediënten die elkaar 
complementeren, hun werking versterken en 
uitstekende resultaten behalen

•	 	Een modern supplement dat je zal helpen om de 
natuurlijke stevigheid en elasticiteit van je huid te 
herwinnen

EEN WEELDE VAN KRUIDENCOMPONENTEN VOOR 
EEN STEVIGE EN GLADDE HUID:
•	 Kurkuma-extract – ondersteunt de reiniging van het lichaam 

en behoudt een goed niveau van vet metabolisme, vermindert 
tekenen van cellulite alsook je hongergevoel gedurende de dag. 

•	 Gotu Kola extract – helpt je huid zijn natuurlijke stevigheid en 
elasticiteit te behouden alsook de structuur in vetweefsel.

•	 Indisch coleus extract – bevat forskoline, dat het proces achter 
het vet metabolisme verbetert, werkt effectief om een normaal 
lichaamsgewicht te behouden en vermindert zichtbaar de 
zogenaamde sinaasappelhuid.

•	 Zoet klaver en paardenkastanje-extract zorgt voor een optimale 
bloedtoevoer, één van de belangrijkste methode om cellulite 
tegen te gaan

WAT VEROORZAAKT CELLULITE? 
Cellulite is een vaak voorkomend probleem dat niet alleen vrouwen treft maar ook steeds meer en meer 
mannen. Het verschijnt voornamelijk rond de borsten, buik en dijen in de vorm van kleine vetophopingen 
die je kan voelen op het oppervlak van de huid. Er zijn veel redenen waarom het verschijnt zoals: 
•	 	Een abnormaal hormoonbalans – wanneer het oestrogeenniveau in het lichaam verhoogt is en tegelijkertijd een tekort 

aan progesteron
•	 	Tekort aan fysieke activiteit
•	 	Slecht dieet – overtollige consumptie van suiker en zout
•	 	Roken
•	 	Genetische aanleg

ANTI-CELLULITE
Cellulite is een vaak voorkomend probleem. Het ziet er niet alleen lelijk uit, het heeft ook een 
invloed op onze gezondheid aangezien het onze lymfe- en bloedvezels samendrukt en de 
verwijdering van toxine belemmert. Ontdek de innovatieve ANTI-CELLULITE tabletten en laat deze 
problemen eens en voor altijd achter je. 

30 DAGEN SYSTEEM 
33,6 g | 801017

49,95 EUR
1486,61 Eur / 1 kg
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BEAUTY DETOX

SPIRULINA ZEEWIER  
GROENE SUPERVOEDING

Uniek zeewier, geklasseerd onder de top 10 
producten die 3 keer meer proteïne bevatten 
dan vlees ( 70%) en meer calcium dan 
melk. Het is een van de rijkste bronnen aan 
chlorofyl, beta-caroteen en nucleïnezuren. 
Het zuivert de lever en nieren van toxine, 
ontzuurt het lichaam en vermindert de 
slechte cholesterol. Dankzij fenylalanine 
verbetert het de spijsvertering en vermindert 
het de eetlust. Het is puur ‘groen goud’ voor 
het lichaam. 
 
WIST JE DAT SPIRULINA ZEEWIER:
• 	 al de noodzakelijke aminozuren bevat
•	 al de noodzakelijke vette zuren bevat
•	 vitamine B12 bevat, belangrijke bron 

van dierlijke producten.
•	 aanzienlijke hoeveelheden calcium, 

ijzer en fosfor bevat
•	 β-caroteen bevat

ACTIEVE COLLAGEEN   
SCHAT VAN DE OCEA AN  

Natuurlijke zee collageen verkregen van wilde 
zalm – een component van buitengewone 
zuiverheid en concentratie – die ingesloten is 
in het BEAUTY DETOX supplement verzekert 
de vertraging van het verouderingsproces, het 
verbetert de hydratatie en vermindert rimpels. 
Bovendien heeft het ontstekingsremmende 
eigenschappen. Mooi, gehydrateert en 
een jong uitziende huid plus een perfecte 
gewrichtssituatie – vanaf nu aan is deze 
ongewone combinatie binnen handbereik.  
 
SUPERIEURE KWALITEIT COLLAGEEN:
•	 BEAUTY DETOX collageen productie wordt 

in elke productiefase gemonitord door de 
Control of the Quality Control Lab dat 
productstandaardisatie verzekert en een 
ongewoon hoog niveau van zuivering 

•	 BEAUTY DETOX collageen onderscheidt zich 
van andere preparaties op de markt met een 
hoeveelheid van ongeveer 8% hydroxyproline 
– wat betekent dat het product minsten 67% 
collageen bevat. De hoogste kwaliteit wordt 
hier verzekerd!

•	 Natuurlijke Vitamine C in acerola fruit 
extract ondersteunt de aanmaak van 
collageen om de verdere functionering van 
de huid te verzekeren en om bij te dragen aan 
het behoud van zijn energie metabolisme

Gezondheid en schoonheid in één enkele capsule? Dat is mogelijk dankzij BEAUTY DETOX. Een 
innovatieve combinatie van spirulina algen en collageen laten toe om zorg te dragen voor een 
perfecte lichaamsconditie. 

BEAUTY DETOX
VOEDINGSSUPPLEMENT

Dit is een uniek product op wereldwijde schaal en zal op hetzelfde 
moment zorg dragen voor de conditie en uiterlijk van je lichaam. 
Spirulina zeewier, rijk aan natuurlijke bron van plantenproteïne met 
meer dan 70% inhoud onderhoudt het gewichtverlies, verwijdert 
toxine uit het lichaam en verzekert zijn vitaliteit. Natuurlijke 
vitaminen C bevat in acerola ondersteunt collageen synthese 
om de functionering van de huid en gewrichten te verzekeren. 
Dit is een uniek supplement ontwikkeld op basis van de laatste 
biotechnologische innovaties.  
 
Neem 2 capsules per dag met water.

DOORBRAAK IN SUPPLEMENT VOOR GEZONDHEID EN SCHOONHEID
•	 Een innovatieve combinatie van kwalitatieve grondstoffen van spirulina zeewier en actieve collageen
•	 	Spirulina zeewier gebruikt in BEAUTY DETOX wordt gekenmerkt door een perfecte zuivering
•	 	Het ondersteunt het noodzakelijke niveau van vitaminen en waardevolle mineralen, het zuivert het lichaam, het ondersteunt 

huid versteviging en regeneratie van de binnenkant en heeft een gunstige werking op de gewrichten, complexie, haren en 
nagels

•	 	Met de Pro-Beauty en Anti-Toxine formule
•	 	Een buitengewone samenstelling, zorgvuldig getest op elk productiestadium, met meer collageen inhoud dan in eender welk 

product op de markt
•	 	Gluten en GMO vrij

60 CAPSULES 
30-DAGEN SYSTEEM 

44,7 g | 801014

19,95 EUR
446,31  Eur / 1 kg
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MAGNESIUM 24 H SYSTEM 
TRIPLEX POWER
HET ENIGSTE SUPPLEMENT VAN ZIJN SOORT OP DE MARKT  
Het hoofdingrediënt van de MAGNESIUM 24H SYSTEEM TRIPLEX POWER is magnesium citraat en magnesium 
L-pidolaat. Het zijn organische componenten die volgens het laatste onderzoek perfect absorbeerbaar zijn door het 
menselijk lichaam. Bovendien is MAGNESIUM 24H SYSTEM TRIPLEX POWER het enige supplement op de markt dat 
niet alleen een magnesiumaanvulling is maar ook ingrediënten bevat om je lichaam ’s morgens, ’s middags en ’s avonds 
te ondersteunen. Hun synergetische werking zorgt voor een onmiddellijke regeneratie en perfecte conditie.

DE TEKENEN VAN EEN LAAG MAGNESIUMNIVEAU:
`` 	hoofdpijn en duizeligheid
`` 	prikkelbaarheid
`` 	vermoeidheid
`` 	slapeloosheid
`` 	spier- en ooglidspasmen
`` 	verzwakking van het lichaam

MAGNESIUM 24H  
SYSTEM TRIPLEX POWER
VOEDINGSSUPPLEMENT

Een uniek 30-dagen system dat 3 verschillende tabletten per dag 
bevat. Elk tablet bevat magnesium om de mentale functies te 
onderhouden en vitaminen aangepast aan het veranderd lichaam 
gedurende de dag. Wees er zeker van dat je lichaam elke dag en nacht 
in perfecte conditie is. Dankzij MAGNESIUM 24H SYSTEM TRIPLEX 
POWER zal je elke morgen vol energie ontwaken en ben je op je best 
gedurende de dag.  
 
Neem 1 tablet in de morgen, in de namiddag en in de  
avond met voldoende water.

3 X 30 VERHULDE TABLETTEN 
EEN 30-DAGEN SYSTEEM 

3 x 36 g | 801009

71,50 EUR
662,04 Eur / 1 kg

EEN IDEAAL SAMENGESTELD MAGNESIUM SYSTEEM VOOR DE GANSE DAG: 
  

1.	 EEN TABLET IN DE MORGEN 
	 Een perfecte combinatie van ingrediënten om je dag mee te starten 
Het product bevat guarana dat bijna 3 keer meer caffeïne bevat dan koffie of ginseng extract. 
Deze buitengewone combinatie stimuleert het metabolisme terwijl het het lichaam stimuleert en 
verlevendigt. Het zorgt ervoor dat je goed gezind bent en versterkt je fysieke en mentale fitheid. 
Vitamine b6 draagt zorg voor een goede functionering van het lichaam en versterkt het effect van 
magnesium alsook versterkt het je immuniteit. 

2.	 TABLET IN DE NAMIDDAG 
	 Voldoende ingrediënten voor je actieve dag 
Verrijkt met een natuurlijk extract van bacopa monnieri dat het lichaam versterkt wanneer het 
verliest aan vitaliteit en kracht. Zijn kenmerken worden versterkt door pantotheenzuur, dat helpt om 
de lichaamsbalans te herstellen terwijl het stress en vermoeidheid elimineert.
 

3.	 AVOND TABLET 
	 Een set van ingrediënten voor een goede nacht 
Het bevat citroenbalsem en withania somnifera die nerveuze opwinding, irritatie en stress verlicht. 
De ingrediënten gunnen het lichaam rust en laten je sneller in slaap vallen. Ze verbeteren ook je 
gemoedstoestand en hebben een positief effect op de regeneratie van het lichaam gedurende de 
nacht. Vitamine B6 versterkt het effect van magnesium en heeft een invloed op de lichaamsbalans. 
Je ontwaakt elke morgen vol energie.



VITAMINS FOR HER
PERFECT ANTWOORD VOOR DE VROUWELIJKE BEHOEFTEN
•	 een unieke compositie van vitaminen en mineralen ontwikkeld speciaal voor vrouwen
•	 een unieke combinatie van zorgvuldig geselecteerde voedingsstoffen ondersteunen een goede functionering van het lichaam gedurende de 

dag – verhoogt energieniveau, boost immuniteit, ondersteunt het cardiovasculair functioneren, beschermt tegen oxidatieve stress terwijl je je 
glans en jeugdigheid behoudt

•	 hoge inhoud van foliumzuur in het supplement is extreem belangrijk voor vrouwen, speciaal voor diegene die zwanger willen worden
•	 het product bevat enkel superieure kwalitatieve voedingsstoffen met bewezen effecten

BUITENGEWOON ZOALS ELKE VROUW
Vrouwen hebben veel energie nodig om het dagdagelijks leven 
te kunnen bijhouden. Elke dag brengt nieuwe uitdagingen maar 
is ook een last voor het lichaam. We weten allemaal dat er veel 
omgaat in het hoofd van de moderne vrouw. Geïnspireerd door 
hun buitengewone natuur hebben wij een uniek supplement 

ontwikkeld dat een ondersteuning zal zijn voor elke dag. VITAMINS 
FOR HER is een rijke bron aan groep B vitaminen die het eigen 
energiemangament ondersteunen binnen het lichaam en tegelijk een 
adequaat suikerniveau behouden gedurende de dag. En dat allemaal 
in slechts één tablet! 

VITAMINEN VOOR HAAR
VOEDINGSSUPPLEMENT

Dit is een ideale optie voor vrouwen die zorg dragen voor hun 
gezondheid. Deze set vitaminen en mineralen is aangepast aan de 

vrouwelijke behoeften. VITAMINS FOR HER is een onschatbare 
ondersteuning voor elke dag. Dankzij zijn anti-oxidanten helpt het 

het lichaam te strijden tegen de vrije radicalen die in ons lichaam 
verschijnen door milieuvervuiling, verwerkt voedsel, sigarettenrook 

of alcohol. Vitaminen B complex verzekert een adequaat niveau 
van vitaliteit gedurende de dag en ondersteunt de cardiovasculaire 

functionering. Dankzij de hoge inhoud aan foliumzuur is het een 
perfect supplement voor vrouwen die plannen om zwanger te 

geraken. 
 

Neem 2 tabletten per dag met water. 
 

2 X 30 VERHULDE TABLETTEN 
EEN 30-DAGEN SYSTEEM 

33 g, 21,9 g | 801011

71,50 EUR
662,04 Eur / 1 kg

COMPONENT DAT LEVEN GEEFT
Foliumzuur is een van de belangrijke bouwstenen van ons lichaam 
en vaak kampen we met een tekort. Het is verantwoordelijk voor 
de cellulaire groei van ons lichaam en de regularisatie van zijn 
functionering. De toevoer van foliumzuur is uiterst belangrijk voor 
vrouwen, zeker voor de toekomstige moeder. 

PORTIE VITALITEIT
Door milieuvervuiling, bestralingen, sigaretten damp, alcohol en 
bewaarmiddelen in eten verzamelt ons lichaam vrije radicalen. Elke 
dag strijd ons lichaam een ongelijk gevecht. De NUTRICODE FOR 
HER supplement is zoals een goddelijke ambrosia vol met natuurlijke 
anti-oxidanten. Vitaminen A, C en E beschermen de cellen tegen 
oxidatieve stress en stimuleren een sterk immuunsysteem. Het 
verzekert een goede gezondheid en algemeen welzijn. 

ZORGVULDIG ONTWIKKELDE SAMENSTELLING:
•	 	thiamine, riboflavine en vitamine B12 verhogen je energie en vitaliteit terwijl het het energieniveau reguleert
•	 	vitamine A, C en E beschermen tegen oxidatieve stress, stimuleren het immuunsysteem en de cardiovasculaire functionering
•	 	foliumzuur reguleert de groei en functionering van de lichaamscellen en speelt een belangrijke rol in de juiste ontwikkeling van een foetus. 

Hierdoor is het een belangrijk supplement voor vrouwen die zwanger willen worden
•	 	Vitamine D en K maken ons skelet sterker (ook onze tanden) en boosten ons immuunsysteem
•	 	Chroom vermindert je zin in zoetigheden en verbrand vet; het helpt ook een normaal lichaamsgewicht te behouden
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VITAMINS FOR HER 50+

EEN PERFECTE SAMENSTELLING VAN VITAMINEN, MINERALEN EN PLANTEXTRACTEN:
•	 Trifolium verlicht symptomen van de menopauze zoals vapeurs en een slechte gemoedstoestand
•	 	Ijzer stimuleert de productie van rode bloedcellen, hemoglobine en zuurstoftransport in het lichaam en vermindert vermoeidheid.
•	 	Zink en koper helpen om gezond en mooi haar, huid en nagels te behouden en beschermen de cellen tegen oxidatieve stress
•	 	Thiamine, niacine en biotine zijn een perfecte ondersteuning van het zenuwstelsel en helpen de juiste mentale functies te behouden
•	 	Mangaan draagt bij aan een goed energiemetabolisme en gezonde botten

TRIFOLIUM VOOR GELUK
Gedurende de menopauze daalt het oestrogeenniveau door een 
aantal onaangename kwalen. De meest voorkomende zijn vapeurs, 
onstabiele gemoedstoestand, irritatie en slaperigheid. Om het mentale 
en fysieke comfort te verhogen in deze periode is het aanbevolen 
om het lichaam te voorzien met substanties die vergelijkbaar zijn met 
oestrogeen verkregen uit planten zoals: fyto-oestrogeen. Trifolium is 
ook een ingrediënt van VITAMINS FOR HER 50+ en is een ongekend 
vrouwelijke bondgenoot gedurende die periode. Deze unieke plant 
is een rijke bron aan isoflavonen, gemakkelijk geabsorbeerd door het 
lcihaam en brengt verlichting gedurende de menopauze. Trifolium 
heeft geen 4 bladen nodig om geluk te brengen

ESSENTIËLE VITAMINEN EN MINERALEN
Gedurende de menopauze is het vrouwelijk lichaam vatbaar voor 
ziektes, speciaal diegene gerelateerd aan de bloedsomloop en het 
skelet. Het product wordt ook aanbevolen om ervoor te zorgen dat 
het lichaam voldoende voedingsstoffen heeft. VITAMINS FOR HER 
50+ is een zorgvuldig geselecteerde samenstelling van vitaminen en 
mineralen ontwikkeld om te voldoen aan de behoeften van de mature 
vrouw. Dit product biedt vitaliteit en laat toe om van een perfecte 
conditie te genieten. Alledaagse taken zullen geen kommer en kwel 
meer zijn.

PROFESSIONEEL SUPPLEMENT VOOR MATURE VROUWEN:
•	 een innovatieve combinatie van ingrediënten die vrouwen vanaf 50+ ondersteunen
•	 een ongeëvenaard product die dankzij de hoge inhoud van Trifolium symptomen van de menopauze onderdrukt zoals vapeurs, zweten 

gedurende de nacht, irritatie en vermoeidheid
•	 productveiligheid is gegarandeerd door strikte controle in elke productiefase
•	 hoge inhoud aan ijzer is uiterst belangrijk voor vrouwen vanaf 50 jaar oud

VITAMINS FOR HER 50+
VOEDINGSSUPPLEMENT

Een uitgebreide samenstelling van vitaminen en 
mineralen zorgvuldig geselecteerd met het zicht op de 
ondersteuning van het vrouwelijk lichaam gedurende 

de menopauze.  Deze perfecte mix van componenten 
herstelt de hormoonbalans, verbetert het algemeen 

welzijn en heeft een gunstig effect op de gezondheid 
alsook op je uitstraling. Hierdoor kan je ten volle van het 

leven genieten.

Neem 3 tabletten per dag met water.

30 AND 60 VERHULDE TABLETTEN 
EEN 30 DAGEN SYSTEEM 

33 g, 66 g | 801012

71,50 EUR
662,04 Eur / 1 kg
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VITAMINS FOR HIM

NATUURLIJKE VITALITEIT
*Tribulus terrestris is een unieke plant dat gebruikt wordt in 
de Chinese en Indiaanse medische wereld, al voor duizenden 
jaren. Het wordt voornamelijk geapprecieerd voor zijn 
lichaamsversterkende eigenschappen. Bovendien is het zeer 
belangrijk voor mannen aangezien het ook het testosteron niveau 
in het lichaam regelt en het bijdraagt aan een verhoogd libido en 
aan een versterking van de seksuele prestaties. Tribulus terrestris 
extract is een kruidenextract met een gunstige werking op het 
hele lichaam.

BONDGENOOT VOOR MANNEN
Testosteron is een van de belangrijkste mannelijke hormonen. 
Het speelt een vitale rol in verschillende lichaamsfuncties. 
Niet alleen verhoogt het de seksuele drive maar het stimuleert 
ook de aanmaak van spieren en versterkt de spieren. Een 
tekort aan testosteron resulteert in een laag libido, spierverlies 
en tast de concentratie en gemoedstoestand aan. Het is 
belangrijk om te weten wat het lichaam nodig heeft wanneer 
je voedingssupplementen samen stelt. De compositie voor de 
VITAMINEN VOOR HEM was een lang en zorgvuldig proces 
zodat we konden voldoen aan de noden van de man op vraag 
van vitaminen en mineralen. Dankzij VITAMINEN VOOR HEM 
kunnen mannen nu genieten van een goede lichaamsconditie 
en gezond seksueel leven. 

PERFECTE COMPOSITIE VAN VITAMINEN, MINERALEN EN PLANTENEXTRACTEN:
•	 tribulus terrestris boost het seksuele verlangen en is een goede supporter van seksuele prestaties
•	 zink helpt om de zuurtegraad balans en  een voldoende testosteronniveau in het bloed in stand te houden
•	 thiamine ondersteunt de werking van het zenuwstelsel en het hart
•	 pantotheenzuur verwijdert effectief vermoeidheid en slaperigheid en helpt een intellectuele prestatie op een voldoende niveau in stand te 

houden
•	 	vitamine D reguleert de concentratie van calcium in het bloed. Het verzekert gezonde tanden en een gezonde botstructuur alsook boost het het 

immuunsysteem. 

HET BESTE SUPPLEMENT VOOR ALLE MANNELIJKE BEHOEFTEN:
•	 bevat kwalitatieve ingrediënten die voldoen aan de behoeften van de man
•	 perfecte compositie van vitaminen en mineralen boosten de fysieke en intellectuele fitheid
•	 natuurlijke Tribulus terrestris extract reguleert het testosteron niveau, verhoogt het libido, brandt het verlangen aan en heeft een gunstig 

effect op seksuele prestaties
•	 supplement die vitaliteit ondersteunt alsook het algemeen functioneren van het lichaam

VITAMINS FOR HIM
VOEDINGSSUPPLEMENT

Een uniek voedingssupplement ontwikkeld voor mannen. Een 
innovatieve combinatie van zorgvuldig geselecteerde ingrediënten 
die zorg dragen voor je gezondheid en een positieve werking 
hebben op je seksuele prestaties. Dit is een perfecte compositie van 
vitaminen en mineralen essentieel voor de goede werking van het 
lichaam. Dankzij tribulus terrestris extract, wordt het testosteron 
niveau geregeld alsook de seksuele potentie verbetert. VITAMINEN 
VOOR HEM verbeteren de fysieke, intellectuele en seksuele fitheid. 

Neem 2 tabletten per dag met water. 

2 X 30 COATED TABLETS 
EEN 30-DAGEN SYSTEEM 
2 x 33 g | 801010

71,50 EUR
662,04 Eur / 1 kg
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VITALITY BOOST
& MAGNESIUM POWER

3 X NUTRICODE VITALITY BOOST 
3 X NUTRICODE MAGNESIUM POWER 
6 x 25 ml | 801013

18,50 EUR
123,33 Eur / 1 L

Dankzij de handige vloeibare vorm van het product absorbeert het lichaam alle ingrediënten zeer snel. VITALITY 
BOOST & MAGNESIUM POWER hebben een heerlijke, verfrissende smaak. Hierdoor is het niet alleen gezond voor 
je lichaam maar ook nog een echt plezier om het te drinken. Het is een injectie in een vloeibare vorm.

VITALITY BOOST & MAGNESIUM POWER
Dit is een innovatief voedingssupplement en bevat 6 containers vol 
energie. De vloeibare vorm verzekert een goede absorbtie en een bijna 
onmiddellijk resultaat. VITALITY BOOST is een injectie van voedende 
ingrediënten die vermoeidheid voorkomen. MAGNESIUM POWER vult 
het lichaam aan met magnesium dat uiterst belangrijk is voor het goed 
functioneren van het zenuw-, cardiovasculair- en spierstelsel.  
 
De compositie van VITALITY BOOST & MAGNESIUM POWER werd zo 
ontwikkeld zodat de ingrediënten elkaar aanvullen en ze hun kenmerken 
versterken. 

Drink één dosis VITALITY BOOST onmiddellijk na het openen en drink één 
MAGNESIUM POWER 2uur later, om het magnesium level te compenseren.

UITGEBREIDE DOSIS ENERGIE IN SLECHTS 2 STAPPEN

1.	 NUTRICODE VITALITY BOOST  
	 – een voedende injectie 
	 Drink dagelijks 1 glas VITALITY BOOST   
	  
Gedurende een intensieve dag op het werk, of op school 
of gedurende een vermoeiende fysieke activiteit gebruikt 
een vermoeiend lichaam zijn energiereserves. Daardoor 
vermindert ons welzijn – we voelen ons moe, uitgeput en 
slaperig. Dankzij guarana en groene thee extract stimuleert 
NUTRICODE VITALITY BOOST het lichaam perfect 
voor verdere actie. Voedende ingrediënten in het product 
reguleren het functioneren van het zenuw-en spierstelsel 
en herstellen de concentratie alsook verbeteren ze je 
gemoedstoestand. 
•	 Guarana extract bevat een wezenlijke hoeveelheid 

caffeïne met een ideale balans. Twee uur na het drinken 
van VITALITY BOOST neem je 1 dosis MAGNESIUM 
POWER.

2.	 NUTRICODE MAGNESIUM POWER  
	 – ideale balans 
	 Twee uur na het drinken van VITALITY BOOST, 		
	 neem je 1 dosis MAGNESIUM POWER 
	  
Magnesium voert een goede functionering van bijna alle 
lichaamsfuncties aan. Het is ook verantwoordelijk voor een 
goede electolyt balans. Hiervoor zorg dragen is vooral belangrijk 
gedurende een verhoogde fysieke inspanning of mentale 
inspanning waarbij we veel koffie, thee of water drinken. Dit 
zorgt ervoor dat we veel waardevolle mineralen verliezen. 
NUTRICODE MAGNESIUM POWER compenseert het 
electrolyt niveau terwijl het zijn energieniveau behoudt. 
•	 Magnesium is verantwoordelijk voor de ondersteuning 

van de electrolyte balans van het lichaam. Het 
ondersteunt de balans tijdens fysieke en mentale 
inspanning, is verantwoordelijk voor een goede werking 
van het zenuw- en spierstelsel alsook monitort het al het 
spierwerk

•	 Vitamine B6 is een bondgenoot van magnesium – 
het ondersteunt de psychologische functies en is 
verantwoordelijk voor de energie van het metabolisme in 
ons lichaam



INNER BALANCE
VOEDINGSSUPPLEMENT

`` handhaaft de zuurbalans
`` bron van cruciale micro-elementen

Maandelijks dag-nacht systeem, 24-uurs 
verzorging om de zuurtegraadbalans van het 
lichaam te handhaven.

60 ZAKJES + 60 CAPSULES 
240 g + 30 g | 801001

71,50 EUR
264,81 Eur / 1 kg

SLIM EXTREME
VOEDINGSSUPPLEMENT

`` Helpt bij gewichtsverlies, onderdrukt de eetlust
`` met glucomannan – een zeer effectieve bondgenoot in het reduceren 
van je gewicht

`` gewicht verliezen terwijl je je huid mooi en strak houdt
Nutricode Slim Extreme is een samenstelling van ingrediënten die 
gewichtsverlies ondersteunen door de eetlust te verminderen. Het unieke 
'All Day Weight Control' systeem is ontworpen voor iedereen die op gezonde 
wijze wil afvallen. Het helpt ook de huid strak te houden bij het afvallen. 
Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

180 OMHULDE TABLETTEN + 30 BRUISTABLETTEN  
2 x 103,5 g + 2 x 67,5 g | 801002

71,50 EUR
209,06 Eur / 1 kg

GLUCOMANNAN - EETLUSTVERSLINDER 
Glucomannan is een in water oplosbare voedingsvezel die vervaardigd wordt uit de  Amorphophallus Konjac plant. Het extract zet zich uit in de maag, 
waar de glucomannan een signaal stuurt naar de hypothalamus in je brein: ik zit vol! Dit helpt je om minder vaak en minder grote porties te eten. 
Onderzoek toont aan dat het gebruik van glucomannan, samen met een kleinere calorie-inname, tot wel 3kg per maand gewichtsverlies kan leiden! 1  
Glucomannan presteert het best bij voldoende vloeistoffen in de maag, dus zorg ervoor dat je voldoende water drinkt bij inname van de tabletten.
1 Birketvedt GS. “Experiences with three different fiber supplements in weight reduction.” Med Sci Monit. 2005 Jan; 11(1): PI5-8

Oplosbare poederzakjes voor overdag – met een nieuwe en verbeterde sinaasappelsmaak 
Op basis van een extract uit de Rosa Centifolia bloem. Ondersteunt de afscheiding van metabolische afvalstoffen en helpt het zuurgehalte van het lichaam op  
peil te houden. Zink heeft een gunstig effect op de werking van het immuunsysteem, magnesium en ijzer helpen om vermoeidheid te verminderen, terwijl het 
brandnetel- extract overtollig water wegvoert.

Los de zakjes op in 200 ml water. Maximaal 2 zakjes per dag. 

Nachtcapsules
Nachtcapsules met citroenmelisse en 
hop zorgen dat je makkelijker in slaap 
valt. Met een goede nachtrust is je 
lichaam beter in staat om haar zuren 
af te dragen.

Neem 2 capsules per nacht. Vergeet niet 
voldoende water te drinken! (minstens 1 glas)

VOOR WIE? 
Ideaal voor iedereen die er een ongezonde 
levensstijl op na houdt, zij die vermoeidheid 
ervaren en/of mensen die veel producten 
consumeren die het lichaam verzuren, zoals 
suiker, koffie, alcohol en zwaar bewerkte 
voedingsmiddelen.

INNER BALANCE
VOEDINGSSUPPLEMENT

Bruistabletten - 
druivensmaak
Vervangt de vitaminen en mineralen 
die verloren gaan door de dagelijkse 
inname van voedsel terug te schalen. 
Speciaal gemaakt om je mooie huid 
bij gewichtsverlies te behouden. 
Vitamine C ondersteunt de vorming 
van collageen, terwijl biotine 
en vitamine B2 je huid gezond 
houden. Calcium heeft een positief 
effect op de goede werking van de 
spijsverteringsenzymen.

Los 1 tablet op in 200ml. Één keer per dag, te 
gebruiken voor de maaltijd. 

Omhulde tabletten
Gebaseerd op een innovatief 
bestanddeel - glucomannan - die, 
wanneer gecombineerd met een 
dieet met lage calorieën, invloed 
heeft op gewichtsverlies. Chroom 
helpt bij het behouden van normale 
bloedglucosespiegels door de verleiding 
van zoetigheid en andere snacks tussen 
de maaltijden door te verminderen. 
Garcinia cambogia extract is een bron 
van hydroxycitrisch zuur (HCA), die de 
vorming van lichaamsvet vertraagt.

Neem 3 keer per dag 2 tabletten in. Aanbeveling: 
consumeer samen met 1 tot 2 glazen water. 

Kookrecepten, blogs, BMI en BMR rekenmachines helpen 
bij het bereiken van al je gewichtsverliesdoelen - dit alles en 
meer kan je vinden op onze website! Download de mobiele 
app Nutricode! Voor meer informatie ga naar  
nutricode.fmworld.com/nl/

VOOR WIE?   
Voor iedereen die behoefte heeft aan 
ondersteuning bij gezond rationeel gewichtsverlies, 
voor mensen die hun droomlichaam willen krijgen 
zonder voortdurend honger te willen voelen.

SLIM EXTREME
VOEDINGSSUPPLEMENT
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VITALITY BOOST
VOEDINGSSUPPLEMENT

`` Een dagelijkse boost voor je lichaam en geest 
`` Vitaliserend en verjongend effect

Een perfect gebalanceerde compositie van ingrediënten 
die de flow van fysieke en mentale energie overdag en 
s’nachts stimuleert.

30 ZAKJES + 60 OMHULDE CAPSULES  
300 g + 48 g | 801003

71,50 EUR
205,46 Eur / 1 kg

IMMUNO
VOEDINGSSUPPLEMENT

`` 100% natuurlijke vitamine C 
`` 	Nieuwe formule met toegevoegde zink dat een goede functionering 
van het immuunsysteem ondersteunt

Vitamina C vervaardigt uit natuurlijke acerola fruit-extracten. Acerola wordt 
ook wel de Barbadoskers genoemd en staat bekend als een super food, met 
maarliefst 30 keer meer Vitamine C dan een citroen. Met wilde roos, rijk aan 
de natuurlijke antioxidant  bioflavonoïde. Regelmatige inname van vitamine 
C houdt de weerstand op peil, heeft een positief effect op de tanden, huid, 
botten en het zenuwstelsel. Ook helpt het de cellen beschermen tegen 
oxidatieve stress. Geschikt voor vegetariërs en veganisten. 

60 PASTILLES – ACEROLA EN KERSENSMAAK 
72 g | 801004

18,50 EUR
256,94 Eur / 1 kg

Neem twee zuigtabletten per dag.

HAIR SKIN NAILS
VOEDINGSSUPPLEMENT

`` Pro-Beauty Formule
`` Met granaatappel-extract

De perfecte samenstelling van ingrediënten voor sterk, glanzend haar, 
zijdezachte huid en gezonde nagels. De Pro-Beauty Formule bevat  koper 
wat invloed heeft op het haarpigment, ijzer zorgt voor de groei en zink levert 
de bouwstenen voor gezonde nagels.  Het supplement is tevens ook verrijkt 
met biergist, Vitamine A, B2, B6, B12, C, evenals biotine en aminozuren.

56 OMHULDE TABLETTEN 
44,8 g | 801005

19,95 EUR
445,31 Eur / 1 kg

Neem 1 tablet per dag, in te nemen met water.

Vloeistofzakjes voor overdag – sinaasappelsmaak
Je dagelijkse dosis energie met het beste van sinaasappel! Niacine, pantotheenzuur en riboflavin, die verder worden versterkt met cafeïne, dragen bij aan de 
vermindering van vermoeidheid en uitputting. Pantotheenzuur heeft bovendien een positieve invloed op de hersenen. B-groep vitamines zorgen voor het 
zenuwstelsel, terwijl hiamine verantwoordelijk is voor een gezonde hartfunctie. Vitamine E draagt bij aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress. 

1 zakje per dag consumeren. Geschikt voor vegetariërs en veganisten. 

Nachttabletten 
Rijke bron van vitamines en 
mineralen. De ingrediënten zorgen 
voor een verhoogd metabolisme, 
wat je ’s nachts  helpt ontspannen en 
overdag meer energie geeft. Chrome 
draagt bij aan het stabiliseren van 
glucose waardes in het bloed, 
selenium helpt bij de bescherming 
van cellen tegen oxidatieve stress en 
ijzer is een belangrijk bestanddeel 
in het vervoeren van zuurstof in het 
lichaam. Peperine uit zwarte peper 
ondersteunt de spijsvertering en de 
absorbtie van voedingsstoffen. 

Neem 2 tabletten per nacht, in te nemen 
met water. 

VOOR WIE?   
Ondersteuning voor iedereen die een gebrek aan 
energie ervaart, zich vermoeid voelt of snel afgeleid 
is. Perfect voor het ontwikkelen van een gezond 
levensritme. Ook uiterst geschikt voor sporters. 

VOOR WIE?   
Aanbevolen voor mensen die snel verkouden 
worden en graag het afweersysteem een handje 
helpen. Uitermate geschikt voor mensen die in open 
lucht sporten of fysiek werk verrichten. 

VOOR WIE?  
Voor iedereen die droomt van een vlekkeloze  
huid, dik en gezond haar en sterke nagels. 

VITALITY BOOST
VOEDINGSSUPPLEMENT
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NUTRICODE

NUTRICODE 
DOWNLOAD DE APPLICATIE

MULTIFUNCTIONELE NUTRICODE  
FITNESS TRACKER 

FITNESS TRACKER

DOWNLOAD DE APP VAN DE WEBSITE.
Nutricode is een moderne mobiele app die helpt bij het introduceren van 
gezonde eetgewoonten en het laat je op vriendelijke wijze zien hoe je actief 
kunt blijven. Dankzij het dagelijkse activiteitenlogboek zal je je doelen 
bereiken, wellicht wel passeren! Vier je successen elke dag.

`` Door gebruik te maken van de App kan je je voortgang dagelijks 
bijhouden op de gewichtsgrafiek

`` Plan je dieet met onze heerlijke maaltijd ideeën voor elk moment 
van de dag

`` De app kan ook BMR- en WHR-waarden berekenen en deze op 
duidelijke manier presenteren 

MULTIFUNCTIONELE NUTRICODE 
FITNESS TRACKER
FITNESS TRACKER PREMIUM

Multifunctionele NUTRICODE fitness tracker ontworpen voor 
actieve mensen. Fungeert als pulsimeter, horloge, calorieteller, 
stappenteller, wekker en laat zelfs weten wanneer je gebeld 
wordt! Het verbindt met je smartphone via Bluetooth-
technologie. Compatibel met Android en iOS-systemen.

920081

30,00 EUR

MULTIFUNCTIONELE NUTRICODE 
FITNESS TRACKER
FITNESS TRACKER STANDARD

Multifunctionele NUTRICODE fitness tracker is ontworpen 
voor actieve mensen. Fungeert als horloge, calorieteller, 
stappenteller, wekker en toont inkomende oproepmeldingen. 
Het verbindt met je smartphone via Bluetooth-technologie. 
Compatibel met Android en iOS-systemen.

920080

20,00 EUR

NUTRICODE Fitness Trackers helpen je om het lichaam van je dromen tot een realiteit te 
maken. Combineer je sportieve activiteiten met de nieuwste technologie en behaal fantastische 
resultaten. Kiezen voor een gezonde levensstijl is nog nooit zo makkelijk geweest!
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FIT6 PROGRAMMA
FIT 6 PROGRAMMA – EEN INNOVATIE IN DE WERELD VAN AFSLANKING – NATUURLIJK 
GEWICHTVERLIES ZONDER YO-YO EFFECT

Droom je van een ideaal figuur?

…. Maar vind je het moeilijk om tijd en motivatie te vinden voor regelmatige fysieke 
inspanning? Misschien mis je de nodige kennis om je dieet te balanceren – wat mag 
je eten en wat vermijd je beter? Stop nu met je zorgen te maken! Wij hebben een 
programma ontwikkeld dat je leven voor eens en voor altijd zal veranderen. Leer meer 
over FIT 6 en neem deel. 

FIT6 is het enige programma in de wereld gebaseerd op het leven in de 21ste 
eeuw. Het is een systeem ontwikkeld door een klinisch diëtiste – dokter Lídia 
Marrão  - die uitgaat van de vermindering van vet en het vormgeven van het lichaam 
dankzij een gezond en goed gebalanceerd dieet en innovatieve NUTRICODE 
voedingssupplementen zoals INNER BALANCE, SLIM EXTREME, VITALITY BOOST, 
VITAMINS FOR HER, VITAMINS FOR HER 50+, VITAMINS FOR HIM, alsook 
de nieuwste ontwikkelingen: ACTIVE BURN FAT KILLER, ANTICELLULITE en 
DEPURCONTROL. Het doel van dit programma is niet alleen om een aantal kilo’s te 
verliezen maar ook om je levensstijl, gezondheid en algemeen welzijn te verbeteren.

FIT6 – EINDELIJK WORDT DE DROOM NAAR EEN IDEAAL FIGUUR 
WERKELIJKHEID

NOODZAKELIJKE VOEDINGSSTOFFEN
Afslanken is een moeilijk proces voor het lichaam, ook al voel 
je dit niet fysiek. Daarom gaat FIT 6 ervan uit om het lichaam 
te voorzien van kwalitatieve voedingsstoffen in de vorm van 
NUTRICODE supplementen. Elke fase heeft een andere set 
van producten die perfect voldoen aan de behoeften van het 
lichaam elke stap van de weg. 

PROFESSIONELE ONDERSTEUNING
Doorheen het FIT6 programma kan elke deelnemer raad vragen 
aan een professionele diëtiste die de resultaten zal monitoren 
en analyseren om zo passende richtlijnen te kunnen geven.

DEEL EN MOTIVEER
We weten allemaal hoe belangrijk het is om steun en motivatie 
te hebben/krijgen. Door een gebrek hieraan stoppen we vaak 
met ons dieet uit gevoel van hulpeloosheid en keren we terug 
naar onze oude, ongezonde gewoonten. Daarom, samen met 
het programma hebben we een FIT 6 community opgestart 
– een site waar elke deelnemer zijn problemen, gedachten en 
persoonlijke records kan delen.

BEREIK JE DOEL
Gebruik een gezond en effectief afslankingsmethode. We 
garanderen een ideaal gebalanceerd 6-stappen plan om 
gemakkelijk en veilig een aantal kilo’s te verliezen. Dankzij FIT6 
geniet je niet alleen van een slank figuur maar ook van een 
perfecte gezondheid en algemeen welzijn.

Klinisch diëtiste Lídia Marrão, 
Auteur van het FIT6

6 STAPPEN NAAR EEN IDEAAL FIGUUR.  
Elke stap eindigt op het einde van de maand. De duur van het dieet hangt af van het aantal kilo’s dat je wilt 
vermageren. Des te meer je wilt vermageren, des te meer stappen je moet ondernemen. Je kan op elk moment 
stoppen indien je dit wenst.

`` Een onaangepast dieet leidt tot onstekingen in je lichaam. De 
eerste stap helpt het lichaam zijn natuurlijke balans te herstellen. 

`` Het doel van de eerste stap is niet alleen om gewicht te verliezen 
maar ook om het lichaam te zuiveren.

ONTSTEKINGEN BESTRIJDEN

`` Deze stap is opgedeeld in 4 fasen

`` 	Het hoofddoel is om vetweefsel te verliezen terwijl je je energie en 
vitaliteit behoud 

`` 	Met NUTRICODE voedingssupplementen ondersteunen we 
ons lichaam op een uitgebreide manier door het te voorzien van 
noodzakelijke voedingsstoffen. 

`` 	Verdere zuivering van het lichaam hebben een gunstig effect op 
ons algemeen welzijn. 
 

`` 	We behouden onze spiermassa die voorkomt dat ons lichaam gaat 
inboeten aan stevigheid

`` 	Geleidelijk aan verliezen we overtollige kilo’s

`` 	Zichtbare vermindering van cellulite

GEWICHTSVERLIES

`` 	Deze stap is gericht op het stimuleren van spieren om zo hun 
groei te boosten

TONIFIËREN

`` 	Het doel werd bereikt. In deze stap brengen we een 
gebalanceerd dieet aan om je lichaam te stabiliseren op lange 
termijn en zo het yo-yo effect te voorkomen. 

BEHOUD DE RESULTATEN

NEEM VANDAAG NOG DEEL



VRAGEN? CONTACTEER ONS!

info@fmgroup.be 
www.facebook.com/FMBenelux 

Products marked with FM WORLD logo are original FM WORLD products.


